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Diözesanverband Limburg

Weihnachten und Jahreswechsel

Liebe DJKlerinnen und DJKler, liebe Sportfreunde,
Adventsbräuche, Traditionen und Symbole prägen die kommenden Wochen wieder so sehr, wie 
kaum eine andere Zeit im Jahr. Sie erinnern Erwachsene an ihre Kindheit und regen Kinder zum 
Staunen an. Sie ermutigen Menschen jeden Alters,  sich Fragen von Religion und Glauben zu 
stellen und nach Antworten zu suchen.

Auch im Sport ist diese Zeit anders als sonst. Fast in jedem Verein gibt es eine Advents- oder 
Weihnachtsfeier, die Kinder werden beschenkt, den Ehrenamtlichen wird in besonderer Weise 
gedankt. In vielen Bereichen hören wir besinnlichere Töne als sonst.

Diese Zeit vor Weihnachten kann für uns alle eine Chance sein, ein wenig zu entschleunigen, den 
üblichen Betrieb zu unterbrechen und sich auch innerlich zu öffnen für die Botschaft, die von 
Gott her auf uns zu kommt, von dem Gott, der es gut mit uns meint, der in seinem Sohn Jesus 
unser menschliches Leben teilt.

Diese Zeit kann Momente ermöglichen,  in denen wir beschenkt werden und auch selbst etwas 
schenken, das sich nicht in den Geschäften kaufen lässt.

„Am meisten schenkt, wer Freude schenkt“, hat Mutter Teresa von Kalkutta einmal gesagt.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen viel Kreativität beim Schenken und dass es Ihnen nicht 
nur zu Weihnachen auch Freude bereitet, selbst beschenkt zu werden.
Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr wünscht

Klaus Waldeck
Geistlicher Beirat des DJK Diözesanverbandes Limburg und Landesverbandes Hessen
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Liebe DJKlerinnen und DJKler,
Kerzen, Adventskalender, Lichterketten, Weihnachtsplätzchen 
und Besinnlichkeit, all das prägt die stimmungsreiche Zeit, die 
vor uns liegt - die Zeit des Advents und das Erwarten der Ankunft 
Jesu Christi zu Weihnachten. 
Zur Besinnlichkeit gehört auch, das vergangene Jahr in den Blick 
zu nehmen und Bilanz zu ziehen. 

Für uns als neuen Vorstand des Diözesanverbands Limburg 
zählt das umso mehr, da wir uns seit März um Angelegenheiten 
des Verbands kümmern dürfen. Dabei ist uns wichtig, Ihnen, 
den Vereinen mit ihren Mitgliedern, nahe zu sein, das heißt die 
Vereine besser kennenzulernen, von Problemen und Themen zu 
erfahren, die Sie beschäftigen. Wir möchten dazu beizutragen, 
Sport im Sinne unseres DJK-Verständnisses in einem guten Rahmen 
zu ermöglichen. Das kann uns gelingen, wenn wir in Austausch 
kommen und unsere Erfahrungen, unser Wissen und unsere 
Kräfte bündeln. Damit begonnen haben wir in 2019 zu unserer 
Zufriedenheit, wir denken vor allem an die interaktiven Tagungen 
und den Verbandsentwicklungsprozess. Wir freuen uns dennoch 
auf das neue Jahr, in dem wir an unseren Vorhaben und Plänen 
weiterarbeiten werden. 

Natürlich nutzen wir das Jahresende auch dazu, um Ihnen allen, den 
Vereinsverantwortlichen, Ehrenamtlichen, den Sportlerinnen und 
Sportlern ganz herzlich für Ihr vielfältiges Engagement und Ihren 
Einsatz im vergangenen Jahr zu danken! Uns ist bewusst, dass die 
Bedingungen für ehrenamtliche Tätigkeiten in unserer Gesellschaft 
heutzutage nicht problemlos sind, umso wichtiger ist es, Ehrenamt 
flexibel zu gestalten.

„Seid wachsam, haltet euch bereit“ ist die Botschaft des 
Evangeliums zum ersten Advent. Im Hinblick auf das 100. Bestehen 
unseres Verbandes im kommenden Jahr im Zusammenhang mit 
dem Schlagwort „Sein Bestes geben“, ist diese Aufforderung 
bedeutungsvoll. 

Wachsam sein heißt achtsam, aufmerksam und wach sein. 
Achtsam mit uns selbst und aufmerksam im Umgang mit 
unseren Mitmenschen, wach sein für den richtigen Moment, 
denn dann können wir unser Bestes geben. Das gilt für den Sport 
gleichermaßen wie für unser Miteinander. Unser Sport und unser 
Miteinander sollen im kommenden Jubiläumsjahr der DJK gefeiert 
werden, und Sie alle haben verschiedenste Möglichkeiten, daran 
teilzunehmen.
Herzlich laden wir Sie dazu ein, diese Möglichkeiten wahrzunehmen 
und so den Verband zu stärken!  

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien von Herzen erholsame 
und besinnliche Weihnachten, einen guten Jahreswechsel und 
ein friedvolles, glückliches neues Jahr, vor allem Gesundheit und 
Gottes Segen.
Ihre 

Monika Kaiser          Claudia Groß        Sabine Gniza

Advent
Umkehren möchte ich in den  

kommenden Tagen des Advents 
aus meinen falschen Vorstellungen, 

aus meiner Halb- und Hartherzigkeit,
aus meinem oberflächlichen Beten 

in der Erwartung des Herrn.
 

Einkehren möchte ich in den  
kommenden Tagen des Advents

in die Mitte meines Lebens,
in die Stille meines Herzens,

in die Tiefe meiner Seele,
in die Gegenwart Gottes.

 
Bekehren möchte ich mich in den  
kommenden Tagen des Advents
zu mehr gelebter Wachsamkeit,
zu größerem Vertrauen auf IHN,

zur Vorfreude auf SEIN Kommen,
zum wahren Gott meines Lebens.

(Paul Weismantel)
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Pressemitteilung                                         
 
 
 
 

Kirsten Bruhn und Armin Laschet haben die Schirmherrschaft für 
die FICEP/FISEC-Games 2020 in Duisburg übernommen 

DJK-Sportverband ist Ausrichter und das Sportevent Teil seiner 
Feierlichkeiten zum hundertjährigen Jubiläum  

Langenfeld (10.09.2019). Der Sportpark Wedau in Duisburg ist vom 16. bis 22. Juli 
Austragungsort der FICEP-Games 2020. Der Dachverband der katholischen 
Sportverbände Europas, die "Fédération Internationale Catholique d'Éducation 
Physique et Sportive" (FICEP) und der Verband der Katholischen Schulen Europas, 
die FISEC (Fédération Internationale Sportive de l'Enseignement Catholique) sind die 
internationalen Dachorganisationen der katholischen Sportverbände und der Schulen. 
Der DJK-Sportverband ist dort Mitglied und nächstes Jahr der Ausrichter der 
Titelkämpfe. Die Schirmherrschaft haben Kirsten Bruhn, sechsmalige 
Schwimmweltmeisterin und dreifache Paralympics-Siegerin, und der Ministerpräsident 
des Landes Nordrhein-Westfalen, Armin Laschet übernommen. 

Über 880 Sportler*innen aus voraussichtlich 20 Nationen nehmen an den verbandsinternen 
katholischen Weltmeisterschaften teil. In Planung für die FICEP/FISEC-Meisterschaften im 
nächsten Jahr sind die Sportarten Badminton, Basketball, Fußball, Futsal, Handball, Judo, 
Leichtathletik, Tennis, Tischtennis, Schach, Schwimmen und Volleyball. Die Unterbringung 
erfolgt in der Sportschule Wedau, in der Jugendherberge Duisburg Sportpark, in der 
Jugendherberge Duisburg Landschaftspark, der Jugendherberge Ratingen und dem 
Sporthotel Wedau.  

„Wir freuen uns, dass Frau Bruhn und Herr Laschet die Schirmherrschaft zu den 
FICEP/FISEC-Games 2020 übernommen haben und hoffen, dass sie uns im Juli nächsten 
Jahres in Duisburg besuchen. Gemäß den drei Säulen unseres Verbandes `Sport, 
Gemeinschaft, Glaube` sind die FICEP/FISEC-Games 2020 für unseren Verband etwas 
Besonderes, da wir mit ihnen den Sport in unserem Jubiläumsjahr zusammen mit den 
zahlreichen Vertretern aller Nationen in Duisburg feiern möchten“, so DJK-Präsidentin 
Elsbeth Beha. 

Die Spiele werden von einem inklusiven DJK-Volunteerteam mit dem Namen „possibiliTeam" 
begleitet. Die Qualifizierung und die anschließende Bildung eines Netzwerkes sowie 
Fortbildungen werden von der Aktion Mensch unterstützt. 

Weiterführende Informationen: 
Informationen zur FICEP: http://www.ficep.org/de 
 

Foto: DJK 
 
Bildunterschrift: FICEP/FISEC-Games in Rumänien 2019 

Am 7. Dezember nahmen Els-
beth Beha und Elisabeth Keil-
mann an der DOSB-Mitglie-
derversammlung in Frankfurt 
teil. 

Bereits am Freitag fand die 
Sitzung der Delegierten des 
DOSB im Deutschen Frauen-
rat, die offene Sitzung „Frau-
en und Gleichstellung“ und 
die Konferenz der VmbA statt. 

Traditionell haben die DJK 
und der CVJM zur ökumeni-
schen Morgenandacht vor 
der Mitgliederversammlung 
eingeladen.

Foto: Monika Kaiser und Elsbeth Beha bei 
der Konferenz der Verbände mit besonderen 
Aufgaben (VmbH)

DJK Bundesverband

FICEP-Games 2020 in Duisburg
Schirmherrschaft

DJK Bundesverband

DOSB Mitgliederversammlung und Konferenz der VmbA
Elsbeth Beha  und Elisabeth Keilmann als Delegierte 



mittendrin           12 - 20195

DJK Bundesverband

possibiliTeam: eigenes Logo und Werbeclip

Das neue inklusive Volunteer-Team des DJK-Sportverbandes mit dem Namen "possibiliTeam" 
hat ein eigenes Logo in Teamarbeit entwickelt. Das Logo soll zum Ausdruck bringen, was dieses 

Team ausmacht, denn gemeinsam ist alles möglich.
Derzeit besteht das Volunteer-Team aus ca. 46 Volun-
teers, mit- und ohne Beeinträchtigung.

Bei der Reporterschulung am 16.11.2019 in Duis-
burg wurde zusammen mit Pressereferentin Alexandra 
Schüttler ein Werbeclip gedreht. Hier ist er zu finden:  
 
https://youtu.be/qz76MoWa8K0

Es werden noch weitere Volunteers ab 16 Jahren ge-
sucht, die sich engagieren möchten und Teil dieses 
buntgemischten, motivierten und sehr aufgeschlosse-
nem Teams werden wollen.

Biebrich

Trauer um Irene Fischbach
Viele Jahre war Irene Fischbach 
Übungsleiterin und Verantwortliche 
der inzwischen aufgelösten DJK 
Frauensportgemeinschaft Biebrich. 
Nun erreichte uns die Nachricht 
von ihrem Tod.
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Der Weltturnverband F.I.G. lud 
zum größten internationalen 
Turn-Breitensportfestival, der 
Weltgymnaestrada, in Dornbirn 
ein und die Showturngruppe 
Mapindus des DJK Flörsheim war 
dabei.

Eine Woche lang trafen sich 
ca. 19.000 Sportlerinnen und 
Sportler aus 69 Nationen zu 
einem Turnspektakel unter dem 
Motto „Come together.Show your 
Colours“ um ihr Können auf einer 
Bühne zu präsentieren. Hierbei 
jagte ein Höhepunkt den anderen.

Bei der Eröffnungsveranstaltung 
l iefen alle Nationen in das 
Dornbirger Stadion „Birkenwiese“ 
e in  und neben den 2000 
deutschen Teilnehmern auch 
die 30 Mädchen aus Flörsheim 
in Delegationsbekleidung, die 
überglücklich und stolz ihre 
Heimat vertreten zu dürfen, 
die Fahnen schwenkten. Die 
bunte und abwechslungsreiche 
Eröffnungsveranstaltung, die von 
1700 Aktiven gestaltet wurde 
musste wetterbedingt einige Tage 
verschoben werden, stimmte 
aber dennoch die Sportlerinnen 
und Sportler und Besucher bunt 
und abwechslungsreich auf die 
bevorstehende Woche ein.

Neben dem Kontakt zu den 
anderen Sportlern und dem 
Sammeln von Erfahrungen war 
für die Mädchen aber natürlich 
der eigene Auftritt wichtig.
Die Showturngruppe Mapindus 

zog das Publikum drei Mal 
zusammen mit dem TSV Spandau 
und dem TSC Elsterwerde mit 
der einstudierte Choreographie 
„Let´s Play Together“ in den 
Messehallen in ihren Bann. Damit 
aus den drei einzelnen Stücken 
eine gemeinsame Choreographie 
entstehen konnte, mussten die 
Mädels vor Ort noch ordentlich 
t ra in ieren ,  wodurch  auch 
überregionale Freundschaften 
entstanden.

Zwei weitere Male war die 
Showturngruppe Mapindus 
mi t  ih rem Stück  „Human 
Rights“ auf Bühnen in den 
N a c h b a r g e m e i n d e n  z u 
sehen, die ergänzend zu dem 
Festivalgelände in Dornbirn 
errichtet worden waren. Die 
riesigen Zelte waren überfüllt 
und die Stimmung grandios, so 
dass die Mädchen tosenden 
Applaus und auch stolze und 
anerkennende  Wor te  der 
Vertreter des DTB genießen 
konnten .

N a t ü r l i c h  k o n n t e n  d i e 
Mädchen auch Ausflüge in die 
Region genießen und einen 

wunder schönen  B l i ck  au f 
Dornbirn vom nahegelegenen 
Karren erhaschen.

Am Ende der 16. Weltgym-
naestrada kamen nochmal alle 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
auf der „Birkenwiese“ zu einer 
beeindruckenden Abschlussshow 
zusammen, bevor die Gruppe im 
Bus die Heimreise antrat.

„Diese unbeschreibliche 
Woche wi rd  uns immer in 
Erinnerung bleiben. Es war ein 
einziges Friedensfest und wir 
hatten so viel Spaß mit den 
Sportlern aus anderen Ländern,  
mit  denen wir  wi ld unsere 
Delegationsbekleidung getauscht 
haben. Vielen Dank an den 
Verein, unsere Eltern und an alle 
Flörsheimer Bürgerinnen und 
Bürger, die durch ihre großzügigen 
Spenden diese Teilnahme erst 
ermöglicht haben.“,  so die 
übereinstimmenden Worte der 
Mapindus-Mädchen.
Artikel aus Mapindus Homepage

DJK Flörsheim

„Come together. Show Your Colours“ 
Mapidus auf der Weltgymnaestrada in Dornbirn/Österreich
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DJK Flörsheim

Mapindus
Bundesfinale der TuJu Stars /Trainer/in gesucht
Mapindus in Hatten

Bundesfinale TuJuStars
An Pfingsten hat die Showturn-
gruppe Mapindus des DJK 
Flörsheim am Bundesfinale 
TuJuStars in Hatten teilgenommen, 
für die sich 19 Gruppen aus ganz 
Deutschland qualifiziert haben.

Leider konnte sich die Gruppe mit 
Ihrem Stück „Planet Earth“ nicht 
für das Abend-Finale qualifizieren. 
Die Begründung der Jury: „Das 
Thema ist nicht altersgerecht“.

In dem Stück „Planet Earth“ 
w i rd  choreograph isch  d ie 
Umweltverschmutzung dargestellt 
und wie wichtig es ist deren 
Gefahren zu erkennen und 
unseren schönen Planeten zu 
erhalten.  Mit ausdrucksstarken 
Hebefiguren, Würfen und Tänzen 
wird auf die Umweltbelastung 
durch Flugzeuge, Lokomotiven 
und vielem mehr hingewiesen 
und so das schwierige Thema 
einzigartig und atemberaubend 
umgesetzt. Selbst die Kleider 
„verschmutzen“ während des 
Stückes und machen die Gefahr 
sichtbar.

Delegationsgruppe bei der 
Weltgymnaestrada in Dorn-
birn. Vereinsintern sind wir im 
letzten Jahr Deutscher Meis-
ter im Showturnen geworden.

Besonders an unserer Grup-
pe ist auch der harmonische 
Zusammenhalt unter uns Mä-
dels und das große Engage-
ment seitens unserer Eltern. 

Haben Sie Interesse uns wei-
ter zu trainieren?“ 

Unsere Hallenzeiten sind 
derzeit donnerstags von 17-
19:30 Uhr, freitags von 16-
18:30 Uhr und samstags von 
10-14 Uhr. Das bedeutet aber 
nicht, dass diese gesamten 
Zeiten gestemmt werden müs-
sen. Wir  können uns teilwei-
se auch selber trainieren. Da 
Showturnen neben Akrobatik 
auch von einer Choreographie 
lebt, könnte eine solche „ein-
gekauft“ werden, wenn das 
gewünscht würde. Eigene Ide-
en sind aber immer sehr will-
kommen.

Vielleicht haben Sie ja Lust die 
Gruppe bei einem „Schnup-
pertraining“ kennen zu ler-
nen. Wir würden uns wirklich 
unglaublich freuen.

Bei Interesse und/oder 
Rückfragen wenden Sie sich bitte 
an Nicole Kess entweder per 
Mail nicole.kess@web.de oder 
telefonisch unter  
Tel: 0163 7178934. 

Trainer gesucht

für die Showturngruppe Mapindus 
des DJK Flörsheim

Leider musste die Trainerin 

nach den Herbstferien das 
Training der Gruppe einstel-
len. Daher suchen die DJK 
Flörsheim dringend mindes-
tens eine/n neue/n Trainer/
in für die Showturngruppe.

So stellt sich die Gruppe dar:
„Wir sind 25 hoch motivierte 
und gut trainierte Mädchen 
im Alter von 10-18 Jahren. Wir 
sind hessenweit sehr erfolg-
reich und mehrfach Hessen- 
oder Vizehessenmeister bei 
den Wettbewerben TuJuStars 
und Rendezvous der Besten 
geworden und haben an den 
jeweiligen Bundesfinalen teil-
genommen. In diesem Jahr 
waren wir sogar deutsche 
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DJK Bundesverband

3D Umkleide zum Jubiläum des DJK-Sportverbands
Aktion 100 Jahre –100 Gegenstände
Eine schöne Aktion des DJK 
Bundesverbandes ist die Aktion 
100 Jahre  - 100 Gegenstände.
Diözesanverbande und Vereine 
senden Fotos von besonderen 
Gegenständen aus der Vereins-/
Verbandsgeschichte, die dann in 
einer „virtuelle Umkleidekabine“ 
ausgestellt werden. Auch der 
Diözesanverband hat schon 
B i lder  von  Gegenständen 
eingeschickt - Ein Staffelholz 
aus dem Jahr 1932, der Bembel 
aus dem Kannebäcker Land 
mit DV Logo und Limburger 
Dom und die Goldmünze zum 
Verbandsjubiläum.

Hier ist der Aufruf des DJK 
Bundesverbandes Gegenstände 
einzusenden:

Schickt uns ein Foto eines 
Gegenstandes, der Euren DJK-
Verein ausmacht! Ob Pokal, 
Trikot, legendäre Spielberichte, 
Vereinslogo, Ehrennadel oder 
Fanschal. Wir bestücken damit 
wei terhin unsere v i r tuel le 
Umkleidekabine.
Einige Gegenstände könnt ihr hier 
schon bewundern. 
A ls  Dankeschön  fü r  Eure 
Mühe verlosen wir unter allen 
Teilnehmern 10 x 100 Euro. 
Vorschläge bitte an:
veranstaltungen@djk.de 
senden.

Je mehr Vorschläge wir erhalten, 
desto mehr wird sich der Raum 
füllen, bis wir 100 erreicht haben.
https://www.djk.de/news/1286-
100-jahre-100-gegenstaende



mittendrin           12 - 20199

DJK Klarenthal 

Weltmeistertitel für Gregor Bär
Gregor Bär ist nicht zu toppen!

DJK Ausbildungsinitiative Südwest

Jubiläumsradtour 2020
Radreise von Limburg nach Speyer vom 5.-11. Juli 2020

WM Gold für den 1. SC Klarenthal 1968 e.V.
Bei der Weltmeisterschaft der WKU (World Kick-
boxing & Karate Union), die vom 15. – 22.10.2019 
in Bregenz/Österreich ausgetragen wurde, konnte 
sich der Cheftrainer der Taekwondo Abteilung des 
1. SC Klarenthal, Gregor Bär, den Weltmeistertitel 
sichern.

Bei dem mit 1980 Startern aus über 40 Nationen 
stark besetztem Kampfsportturnier sicherte sich 
Bär den begehrten Titel in der Klasse Kata „Ko-
rean Style Herren 18-34 Jahre“ vor den Sportlern 
aus den USA und den Niederlanden.
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1 Mi 1 Sa 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo Pfingst-
montag 23 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Di

2 Do 2 So 2 Mo 10 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 45 2 Mi

3 Fr 3 Mo 6 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Do

4 Sa 4 Di 4 Mi 4 Sa 4 Mo 19 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr

5 So 5 Mi 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Sa 5 Mo 41 5 Do 5 Sa

6 Mo 6 Do 6 Fr 6 Mo 15 6 Mi 6 Sa 6 Mo 28 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So

7 Di 7 Fr 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 37 7 Mi 7 Sa 7 Mo 50

8 Mi 8 Sa 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di

9 Do 9 So 9 Mo 11 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 46 9 Mi

10 Fr 10 Mo 7 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do

11 Sa 11 Di 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr

12 So 12 Mi 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo 42 12 Do 12 Sa

13 Mo 3 13 Do 13 Fr 13 Mo Oster-
montag 16 13 Mi 13 Sa 13 Mo 29 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So

14 Di 14 Fr 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 38 14 Mi 14 Sa 14 Mo 51

15 Mi 15 Sa 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 25 15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Do 16 So 16 Mo 12 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 47 16 Mi

17 Fr 17 Mo 8 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 34 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 Sa 18 Di 18 Mi 18 Sa 18 Mo 21 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr

19 So 19 Mi 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa

20 Mo 4 20 Do 20 Fr 20 Mo 17 20 Mi 20 Sa 20 Mo 30 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Di 21 Fr 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 Mo 39 21 Mi 21 Sa 21 Mo 52

22 Mi DV-
Vorstand 22 Sa 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 26 22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 Do 23 So 23 Mo 13 23 Do JT 23 Sa 23 Di Jugend-
team 23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 48 23 Mi

24 Fr 24 Mo Rosenm
ontag 9 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 35 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do

25 Sa 25 Di 25 Mi 25 Sa 25 Mo 22 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr

26 So 26 Mi 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo 44 26 Do 26 Sa

27 Mo 5 27 Do 27 Fr 27 Mo 18 27 Mi 27 Sa Gesamtvors
tand? 27 Mo 31 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So

28 Di 28 Fr 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 53

29 Mi 29 Sa 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 27 29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di

30 Do 30 Mo 14 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 49 30 Mi

31 Fr 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 36 31 Sa 31 Do
Ferien RLP Ferien Hessen DJK Bundesverband DJK DV Limburg DJK Landesverband Hessen Ausbildungsinitiative Südwest Exerzitien 
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mittendrin           12 - 201911
DJK-Kalender 2020 mit Ferien Hessen und RLP

1 Mi 1 Sa 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo Pfingst-
montag 23 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Di

2 Do 2 So 2 Mo 10 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 45 2 Mi

3 Fr 3 Mo 6 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Do

4 Sa 4 Di 4 Mi 4 Sa 4 Mo 19 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr

5 So 5 Mi 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Sa 5 Mo 41 5 Do 5 Sa

6 Mo 6 Do 6 Fr 6 Mo 15 6 Mi 6 Sa 6 Mo 28 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So

7 Di 7 Fr 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 37 7 Mi 7 Sa 7 Mo 50

8 Mi 8 Sa 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di

9 Do 9 So 9 Mo 11 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 46 9 Mi

10 Fr 10 Mo 7 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do

11 Sa 11 Di 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr

12 So 12 Mi 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo 42 12 Do 12 Sa

13 Mo 3 13 Do 13 Fr 13 Mo Oster-
montag 16 13 Mi 13 Sa 13 Mo 29 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So

14 Di 14 Fr 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 38 14 Mi 14 Sa 14 Mo 51

15 Mi 15 Sa 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 25 15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Do 16 So 16 Mo 12 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 47 16 Mi

17 Fr 17 Mo 8 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 34 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 Sa 18 Di 18 Mi 18 Sa 18 Mo 21 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr

19 So 19 Mi 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa

20 Mo 4 20 Do 20 Fr 20 Mo 17 20 Mi 20 Sa 20 Mo 30 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Di 21 Fr 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 Mo 39 21 Mi 21 Sa 21 Mo 52

22 Mi DV-
Vorstand 22 Sa 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 26 22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 Do 23 So 23 Mo 13 23 Do JT 23 Sa 23 Di Jugend-
team 23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 48 23 Mi

24 Fr 24 Mo Rosenm
ontag 9 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 35 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do

25 Sa 25 Di 25 Mi 25 Sa 25 Mo 22 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr

26 So 26 Mi 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo 44 26 Do 26 Sa

27 Mo 5 27 Do 27 Fr 27 Mo 18 27 Mi 27 Sa Gesamtvors
tand? 27 Mo 31 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So

28 Di 28 Fr 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 53

29 Mi 29 Sa 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 27 29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di

30 Do 30 Mo 14 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 49 30 Mi

31 Fr 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 36 31 Sa 31 Do
Ferien RLP Ferien Hessen DJK Bundesverband DJK DV Limburg DJK Landesverband Hessen Ausbildungsinitiative Südwest Exerzitien 
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Diözesanverband Limburg 12

DJK Diözesanverband Limburg
Joachim Sattler
Grabenstraße 56
65549 Limburg
T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

Bankverbindung Pax-Bank eG
BIC GENODED1PAX
IBAN DE63 3706 0193 4004 2940 12

Fahrradexerzitien  
in Mosbach-Neckarelz

Datum 
25.-29. Mai 2020 

Kosten
Kosten Unterkunft / Verpflegung 

Einzelzimmer 330,- €
Anzahlung nach Eingangsbestätigung 200,-€

Anmeldefrist
Anmeldeende 31. März 2020
_____________________
Veranstalter:
Katholische Erwachsenenbildung
Bernd Weil
Franziskanerplatz 3
65589 Hadamar
T +49(0)6433/881-41 
F +49(0)6433/881-22

keb.limburg@bistumlimburg.de
www.keb-limburg.de
______________________________

Fahrradexerzitien in der Odenwald-Neckar-Region 

Exerzitien - die innere Einkehr, ist Besinnung auf das eigene Leben und die 
Gegenwart Gottes. 
Exerzitien - ist eine Zeit der intensiven Suche nach mir und den Fragen - Was su-
che ich, was bewegt sich in mir, welche Umschichtungen/Veränderungen kün-
digen sich an, wie geht es weiter auf „meinem“ Weg?
Exerzitien sind da, um „die Augen des Herzens zu öffnen, damit wir erkennen, zu 
welcher Hoffnung wir berufen sind.“ (Eph 1,18)

Wir wollen Sie in dieser Exerzitienwoche auf diesem Weg begleiten. 
Im Frühling am Neckar oder seinen Nebenflüssen radeln.
Wir werden mit eigenen oder auch in Neckarelz geliehenen Fahrrä-
dern oder auch e-bikes unterwegs sein. Die Preise für die Fahrradaus-
leihe (Tourenrad, e-Bike oder e-MTB) können bei uns erfragt werden, 
wir lassen auf Anfrage Räder reservieren und ans Tagungshaus liefern. 

Es gibt hier wunderbare Radwege entlang der Flüsse, auch mal über die angren-
zenden Hügel ins nächste Flusstal rund um unseren Tagungsort im Tagungshaus 
Neckarelz oder in die umliegenden mittelalterlichen Städte wie z.B. Bad Wimp-
fen.
Die Tagesabläufe werden strukturiert durch geistlich-spirituelle Impulse, sport-
liche Aktivitäten und Entspannungsübungen.
Dabei wird die Gruppe von Bernd Weil (kath. Erwachsenenbildung Hadamar) 
und Joachim Sattler (DJK Diözesanverband Limburg) begleitet.

Adresse unserer Unterkunft: Bildungshaus Neckarelz; Martin-Luther-Str. 14;   
74821 Mosbach-Neckarelz (https://www.bildungshaus-neckarelz.de);   

Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet Unterkunft und Verpflegung (nicht die Hin-
und Rückfahrt oder Fahrradausleihe). 

Die Anfahrt erfolgt individuell oder in Fahrgemeinschaften. 

Foto www.Pixabay.de

DJK Diözesanverband Limburg
Joachim Sattler 
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

mail: djk@bistumlimburg.de
web: www.djk-limburg.de

Tischtenniscamps in der Tischtennisschule Grenzau

Der DJK – Diözesanverband Limburg richtet Anfang Januar wieder eine 
Trainingswoche und ein Trainingswochenende in der Tischtennisschule des TTC 
Zugbrücke Grenzau im Westerwald aus.

Teilnehmen kann jede/r Tischtennisspieler/in ab dem Jugendalter aus DJK-Verei-
nen im Bistum Limburg. Dabei spielen Alter und Leistungsstand keine Rolle.
Ziel ist es, sich im gemeinsamen Miteinander näher kennenzulernen und ange-
leitet von erfahrenen Trainern der Sportschule, sich sportlich weiterzuentwickeln. 
Das Tischtenniscamp wird organisiert von Tischtennisfachwart Jörg Schneider.

Der Tagesablauf in Grenzau ist bestimmt durch Trainingseinheiten und 
gemeinsame Gestaltung der Freizeit mit zahlreichen Möglichkeiten des Hauses. 
(Siehe auch www.zugbruecke.de). 

Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten in Fahrgemeinschaften. 
Wir bitten um schnellstmögliche Anmeldung, da die TT Schule sehr gut besucht 
ist. Die gewünschten Zimmer für die Teilnehmer werden erst nach Erhalt der An-
meldung reserviert. 
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung.

Folgende Zimmer stehen zur Auswahl:
Wochenende 10.-12.1.20:  3er  DZ  EZ
Gästehaus   179,00 €  195,00 €  245,00 € 
Hotel    209,00 €  225,00 €  275,00 € 
...................................................................................................................................
Woche 5.-10.1.20:   3er  DZ  EZ
Gästehaus   334,00 €  374,00 €  499,00 € 
Hotel    394,00 €  434,00 €  559,00 € 
...................................................................................................................................
Ein Zuschuss für jugendliche Teilnehmer/innen wird erst ab einer Mindest-TN-Zahl von 7 Jugendlichen gewährt.

Dann gibt es für das WE 40,-€ und die Woche 100,-€ Zuschuss für Jugendliche bis 27. 

Tischtenniscamp

TT-Schule in Grenzau

Termine
Woche vom 5.-10.1.2020
und / oder 
WE vom 10.1.-12.1.2020

Hotel ZUGBRÜCKE GRENZAU
Brexbachstraße 11 - 17 
56203 Höhr-Grenzhausen 
www.zugbruecke.de

Anmeldefrist 
bis 30.11.2019

Informationen / Anmeldung 

bei Tischtennisfachwart 
Jörg Schneider  
Tel. 0172-1751168
mail: js511@gmx.net 

2020 wird im Bereich Südwest des DJK-Sportverbandes auch wieder eine Übungs-
leitenden-C-Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt Breiten - und Freizeitsport 
sowie DJK-spezifischen Inhalten angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minu-
ten) werden bereits im Verein tätige Betreuer/innen, Trainer/innen und Übungs-
leiter/innen und solche, die es werden wollen, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen 
fit gemacht und qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der großen Nachfrage 
nach Qualifikation Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 25 Ausbil-
dungsplätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich von der Methodik und dem 
Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Trendsportarten, über die Sportmedi-
zin, die Vorbeugung von Sportverletzungen bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt 
Gesundheit). Ebenso werden Grundlagen der Pädagogik vermittelt, um selbst-
sicher mit Gruppen, Gruppendynamik, aber auch mit Konfliktsituationen, umgehen 
zu können. Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der Sport-
entwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls wichtige Themen der Aus-
bildung. Das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK von besonderer 
Bedeutung ist - wird in dieser Ausbildung groß geschrieben werden. Die DJK macht 
das „Sport und mehr...“- Konzept erfahrbar.

Ort:   Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rhein-
   hessen, Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach
   
Kosten:   250 Euro für DJK-Mitglieder
   450 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung
  
Basis:    • Mitgliedschaft in einem Sportverein erforderlich, 
     wenn Lizenzerwerb erfolgen soll
   • Teilnehmende müssen zu Beginn der Ausbildung
     16 Jahre alt sein,
   • Erste-Hilfe-Nachweis,
   • Ärztliches Attest

Anmeldeschluss:  15. April 2020

Anmeldung:   Joachim Sattler, j.sattler@bistumlimburg.de
   DJK-Geschäftsstelle Limburg

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier und der DJK-Landesverbände.

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg

Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 15. November 2019

DJK-Übungsleitenden

C-Lizenz-Ausbildung

2020 in Seibersbach

„Breitensport“

18. - 20. September
(Vorbereitungswochende)

17. - 25. Oktober
(Ausbildung)

ÜL-ÜL-ÜL-
AusbildungAusbildungAusbildung

Die Ausbildung findet 
Anerkennung nach dem 
Bildungsfreistellungsgesetz 

ÜL-ÜL-ÜL-
AusbildungAusbildungAusbildung

In 60 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten) werden bereits im Verein tätige lizen-
zierte Übungsleitende C, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen im Bereich der Prä-
vention fit gemacht und qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der großen Nach-
frage nach Qualifikation Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 15 
Ausbildungsplätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich in der Theorie von 
den sportmedizinischen Grundlagen in Anatomie und Physiologie, über 
Ernährungsfragen und Risikofaktoren, bis hin zu pädagogischen Frage-
stellungen und die Umsetzung von entsprechenden Vereinsprogrammen. 
In der Praxis wird es um Ausdauerprogramme gehen, so z.B. um Nordic Wal-
king, Pilates, Aquajogging, sowie um Entspannungsmethoden, Koordinati-
onstraining, funktionelle Gymnastik  sowie Körperwahrnehmung.  Die 
Ausbildung möchte die Teilnehmende in die Lage versetzen, gezielte Sportpro-
gramme zur Vorbeugung von Bewegungsmangelerscheinungen anzubie-
ten. Dabei werden die Zusammenarbeit mit den Krankenkassen und der Erwerb 
des Gütesiegels „Sport Pro Gesundheit“ im Mittelpunkt stehen. Gleichzeitig 
wird allerdings auch Wert auf das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK 
von besonderer Bedeutung ist – gelegt. 

Termin:  15.-21. Juni 2020 (Beginn ca. 14 Uhr / Ende ca. 12 Uhr)

Ort:   Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rhein-
   hessen, Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach

Kosten:   200 Euro für DJK-Mitglieder
   300 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung

Basis:   Gültige Übungsleiterin/Übungsleiter-C-Lizenz
   Mitgliedschaft in einem Sportverein

Anmeldeschluss:  15. April 2020

Anmeldung:   Rainald Kauer, r.kauer@djk-dv-trier.de
   DJK-Geschäftsstelle Trier

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier 
und der DJK-Landesverbände

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Trier
Herzogenbuscher Str. 56
54292 Trier
Telefon: 0651-24040
Telefax: 0651-22329
E-Mail: info@djk-dv-trier.de
www.djk-dv-trier.de

Trier, den 05. September 2019

DJK-Übungsleitenden

B-Lizenz-Ausbildung

„Sport in der 
Prävention“

15. - 21. Juni 2020 
in Seibersbach 

Für die Ausbildungsinitiative Südwest des DJK-Sportverbandes bie-
ten wir vom 17.-26. April 2020 wieder eine DOSB-C-Lizenzausbildung 
für Vereinsmanager an.

DOSB-Vereinsmanager C-Lizenz
Da die Herausforderungen für Vereinsvorstände, Geschäftsführer, Jugendlei-
tungen und Verantwortliche in den Vereinen immer größer werden, bieten wir 
die Liozenzausbildung für Vereinsmanager - Vorstandsmitglieder, Geschäfts-
führer, Jugendleiter und Vereinsverantwortliche an.
Hier werden die Teilnehmer*innen mit den wesentlichen Bausteinen vertraut 
gemacht die zur erfolgreichen und zukunftsweisenden Vereinsführung 
notwendig sind. Dabei wird nach erfolgreicher Teilnahme die DOSB-Vereins-
manager C-Lizenz erteilt. 

Schwerpunkt der Ausbildung sind:
Folgende Schwerpunkte beinhaltet die VM-Ausbildung: 
Führung im Verein, Techniken für Vereinsmanager, Veranstaltungs- und 
Projektmanagement, Öffentlichkeitsarbeit, Finanzen, Vereinsrecht und 
Haftung, Strukturen im Sport, Vereinsverwaltung sowie Marketing im Sport.

Die Teilnehmer/innen werden im Verlauf der Ausbildung eine Projektaufgabe 
bearbeiten und am Ende präsentieren.  

Ort:   Jugendhaus Don Bosco; 
   Am Fort Gonsenheim 54; 55122 Mainz
   
Kosten:   250 Euro für DJK-Mitglieder 
   450 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
	 	 	 incl.	Übernachtung	im	EZ,	Verpflegung,	Ausbildung
  
Zielgruppe und Vorstandsmitglieder/künftige Verantwortliche 
Voraussetzung: Mitgliedschaft in einem Sportverein,  
   Mindestalter 16 Jahre.

Anmeldeschluss:  31. Januar 2020

Anmeldung:   Joachim Sattler, j.sattler@bistumlimburg.de
   DJK-Geschäftstelle Limburg

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier 

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 01. Juni 2019

DJK-Ausbildung für  
Vereinsmanager*innen
DOSB C-Lizenz
17. - 26. April 2020
im Don Bosco Haus in 
Mainz

Die Ausbildung dient dem 
Erwerb der DOSB C-Lizenz 
Vereinsmanager (120 UE) 

Veranstalter sind die DJK 
Verbände Mainz, Trier, Frei-
burg, Speyer und Limburg

2020 wird im Bereich Südwest des DJK-Sportverbandes auch wieder eine Übungs-
leitenden-C-Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt Breiten - und Freizeitsport 
sowie DJK-spezifischen Inhalten angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minu-
ten) werden bereits im Verein tätige Betreuer/innen, Trainer/innen und Übungs-
leiter/innen und solche, die es werden wollen, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen 
fit gemacht und qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der großen Nachfrage 
nach Qualifikation Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 25 Ausbil-
dungsplätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich von der Methodik und dem 
Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Trendsportarten, über die Sportmedi-
zin, die Vorbeugung von Sportverletzungen bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt 
Gesundheit). Ebenso werden Grundlagen der Pädagogik vermittelt, um selbst-
sicher mit Gruppen, Gruppendynamik, aber auch mit Konfliktsituationen, umgehen 
zu können. Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der Sport-
entwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls wichtige Themen der Aus-
bildung. Das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK von besonderer 
Bedeutung ist - wird in dieser Ausbildung groß geschrieben werden. Die DJK macht 
das „Sport und mehr...“- Konzept erfahrbar.

Ort:   Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rhein-
   hessen, Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach
   
Kosten:   250 Euro für DJK-Mitglieder
   450 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung
  
Basis:    • Mitgliedschaft in einem Sportverein erforderlich, 
     wenn Lizenzerwerb erfolgen soll
   • Teilnehmende müssen zu Beginn der Ausbildung
     16 Jahre alt sein,
   • Erste-Hilfe-Nachweis,
   • Ärztliches Attest

Anmeldeschluss:  15. April 2020

Anmeldung:   Joachim Sattler, j.sattler@bistumlimburg.de
   DJK-Geschäftsstelle Limburg

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier und der DJK-Landesverbände.

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg

Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 15. November 2019

DJK-Übungsleitenden

C-Lizenz-Ausbildung

2020 in Seibersbach

„Breitensport“

18. - 20. September
(Vorbereitungswochende)

17. - 25. Oktober
(Ausbildung)

ÜL-ÜL-ÜL-
AusbildungAusbildungAusbildung

Die Ausbildung findet 
Anerkennung nach dem 
Bildungsfreistellungsgesetz 

Veranstaltungsausschreibungen 2020
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DJK Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

Bankverbindung Pax-Bank eG
BIC GENODED1PAX
IBAN DE63 3706 0193 4004 2940 12

 

Jugendwochenende 
der DJK Sportjugend  
Sport, Naturerlebnisse 
und Spass in der Gruppe

Datum 
19.-21. Juni 2020

Ort
Bundeszentrum 
der katholischen Pfadfinder 
dpsg in Westernohe
Zum Weitstein 50; 
56479 Westernohe
Telefon 02664 50 70

Kosten
Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung 
Mehrbettzimmer 30,- €
 

Anmeldefrist
Anmeldeende ist der  
30. April 2020

DJK Sportjugendwochenende in Westernohe 2020 
Die Sportjugend im DJK – Diözesanverband Limburg veranstaltet dieses Ju-
gend-Aktionswochenende.
Wir wollen mit viel Spaß und sportlichen Aktionen Jugendliche aus unseren 
DJK Vereinen zusammenbringen. In Wald und Wiese, in den Bäumen oder am 
abendlichen Lagerfeuer gibt es gemeinsam viel zu erleben.
Mögliche Aktionen:
• Baumklettern 
• Niedrigseilgarten
• Natur- und Umweltspiele
• Gruppenaktionen und Wettbewerbe
• Geocaching
• Besuch im Kletterwald
• ...

Wir sind an dem Wochenende vollverpflegt und haben in Westernohe zwei 
Häuser gebucht. Dort sind wir in 2-4-Bettzimmern untergebracht. Wie immer 
gilt: Wer sich zuerst anmeldet fährt mit. 
Die Anfahrt regeln wir wieder mit einem Bus, der an drei Standorten im Rhein-
Main-Gebiet (je nach TN-Gruppen) halten wird. Wir werden max. 45 Personen 
sein.
Organisiert wird das Wochenende vom Jugendteam der DJK Sportjugend  
Limburg.

• Jugendteam aus Wiesbaden, Zeilsheim, Kronberg..., und Helfer/innen

• Joachim Sattler (Referent beim DJK Verband in Limburg)

Die Teilnehmer/innen kommen aus den  Vereinen des DJK Verbandes Limburg

Die Teilnehmer/innen sollten zwischen 9 und 18 Jahre alt und Mitglied in 
einem unserer DJK-Vereine sein.
Die Anmeldung kann über den Vereins-Jugendleiter oder Trainer erfolgen. 

Bitte die Unterschrift der Erziehungsberechtigten nicht vergessen! 

Im Jahr 2020 wird der DJK Bundesverband 100 Jahre alt. Aus diesem 
Anlass findet unter anderem am 4.10.2020 eine Jubiläumswallfahrt 
in Bamberg statt.

Busfahrt zur DJK Wallfahrt
Wir werden organisiert von der Fa. Schermuly-Reisen mit einem Fernreisebus 
anreisen nach Bamberg. Dort sind wir in einem innenstadtnahen Hotel 
untergebracht (10 Min. Fussweg). 

Programm:
Fr: 02.10.2020 
Abfahrt in Limburg mit Halt in Wiesbaden und Frankfurt nach Bamberg. Un-
terkunft im Best-Western-Hotel Bamberg, Luitpoldstraße 7 
3-Gang Abendessen im Klosterbräu Bamberg, Tagesausklang

Sa: 03.10.2020
2 Std. Stadtführung Weltkulturerbe Bamberg
Nachmittags Fahrt in die fränkische Schweiz  
Abendessen in einer Brauereigaststätte. 

So: 04.10.2020
ca. 11 Uhr Beginn der Prozession zum Bamberger Dom (3 – 4 km)
ca. 13 Uhr Gottesdienst mit Erzbischof Ludwig Schick
Agape in der historischen „Alte Hofhaltung“ mit Rückreiseverpflegung
ca. 15 Uhr Heimreise nach Frankfurt, Wiesbaden, Limburg

Kosten:   200 Euro für DJK-Mitglieder (DZ, EZ +50,-€)
   260 Euro für Nicht-DJK Mitglieder (DZ, EZ +50,-€)
  
Zielgruppe  Mitglieder, Verantwortliche und Angehörige 
   unserer DJK-Vereine

Anmeldeschluss:  1. Juni 2020

Anmeldung:   Joachim Sattler, j.sattler@bistumlimburg.de
   DJK-Geschäftstelle Limburg

Veranstaltungspartner: Schermuly-Reisen, Beselich

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 01. Juli 2019

DJK-Jubiläumsfahrt vom
2. - 4. Oktober 2020
nach Bamberg
 
Der DJK Diözesanverband freut 
sich, anlässlich des 100-jährigen 
Bestehens des DJK Verbandes zur 
Jubiläumswallfahrt einladen zu 
dürfen.
Feiern Sie mit uns vom  
02. – 04. Oktober 2020 in  
Bamberg und erleben Sie mit den 
anderen Diözesanverbänden, wie 
groß und vielseitig die DJK-Familie 
ist. Gekrönt wird die Wallfahrt 
mit dem Besuch des Verbands-
patrons, des Heiligen Heinrichs, 
im Bamberger Dom. 

Bild von Britta van Elk auf Pixabay

DJK Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

Bankverbindung Pax-Bank eG
BIC GENODED1PAX
IBAN DE63 3706 0193 4004 2940 12

Sportexerzitien  
Wandern, Radfahren, 
Naturerlebnisse

Datum 
28. August bis  
3. September 2020

Ort
Meierhof beim Kloster Bene-
diktbeuern
Zentrum für Umwelt und 
Kultur 
Zeilerweg 2
83671 Benediktbeuern

Kosten
Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung 
Einzelzimmer 530,- €
Doppelzimmer 480,-€ (p.P.) 
Anzahlung nach Eingangsbestätigung 200,-€

Anmeldefrist
bis 30. Juni 2020

DJK Sportexerzitien in Benediktbeuern

Exerzitien - die innere Einkehr, ist Besinnung auf das eigene Leben und die 
Gegenwart Gottes. 
Exerzitien - ist eine Zeit der intensiven Suche nach mir und den Fragen - 
Was suche ich, was bewegt sich in mir, welche Umschichtungen/Veränderungen 
kündigen sich an, wie geht es weiter auf „meinem“ Weg?
Exerzitien sind da, um „die Augen des Herzens zu öffnen, damit wir erkennen, zu 
welcher Hoffnung wir berufen sind.“ (Eph 1,18)

Wir wollen Sie in der Exerzitienwoche auf diesem Weg begleiten. Dabei 
werden wir uns auf sehr unterschiedliche Arten auf den Weg machen. Wir 
nutzen die wunderbare Natur rund um das Kloster Benediktbeuern, welches 
nahe dem Kochelsee im Voralpenland gelegen ist.
Wir werden auf unterschiedliche Weise aktiv sein mit Meditation, Gymnastik, 
Radfahren, Wandern. 
Es gibt Zeiten der Stille, aber auch Zeiten des Austausches. Dabei wird es auch 
immer Zeiten des Rückzuges, aber auch die des Gespäches mit einem der Weg-
begleiter im Team geben.

Die Gegend um Benediktbeuern bietet sich für Sportexerzitien an, mit ihren 
vielfältigen Erlebnismöglichkeiten, den Bergen, Mooren den Flüssen und Seen 
des Voralpenlandes.  
Die Anreise nach Benediktbeuern organisieren die Teilnehmer/innen individuell 
oder in Fahrgemeinschaften. Wer möchte und kann, bringt das eigene Fahrrad 
mit, alternativ kann in Kochel ein Rad geliehen werden.

Zielgruppe sind berufstätige Menschen mit Freude an Sport und Bewegung.
Die Vorraussetzungen zur Teilnahme an den Sportexerzitien sind eine gewisse 
Grundfitness, um auch mit der Gruppe  im Hochgebirge mehrstündige Wande-
rungen unternehmen zu können. Bei Hochgebirgswanderungen bleiben wir in 
der Regel unter 2000 Meter Höhe. Weitere sportliche Unternehmungen können 
Exkursionen zu Fuß, mit dem Kanu (oder Standup-Paddeling) oder dem Fahrrad 
sein.

DJK Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

Bankverbindung Pax-Bank eG
BIC GENODED1PAX
IBAN DE63 3706 0193 4004 2940 12

Surfexerzitien  
„Surf Spirits“ 2020 
für Schüler und Studenten

Datum 
31. Juli bis 16. August 
2020

Ort
St. Girons in Frankreich  
im U18 - Surfcamp unse-
res Partners Pure

Kosten
Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung 890,- € 

Anmeldefrist
bis 01.03.2020 bei  
Pfarrer Simon Schade, 
Herz Jesu Dillenburg, 
Wilhelmsplatz 16, 35683 
Dillenburg

Infos: 
Simon Schade 
simonandreasschade@gmail.com 
Tel: 015114325548

Worum geht es?
16 Tage raus aus allem, was man kennt, um sich für zwei 
Wochen in die Wellen des Atlantiks und des Lebens zu 
stürzen – das ist das Ziel der diesjährigen Surfexerzitien, 
die wir dieses Jahr wieder unter dem Dach der DJK Limburg 
anbieten werden. Dabei zelten wir mit Jugendlichen im Alter 
ab 14 Jahren in St. Girons in Frankreich im U18 - Surfcamp 
unseres Partners Pure.
Balance finden, den richtigen Moment treffen, Halt suchen 
und sich nicht stressen lassen, das sind Themen, die nicht 
nur den Surfer in der Brandung bewegen, sondern die wir 
auch aus dem Alltag kennen. Daher kann man aus der 
Gelassenheit des Surfens und in der Kombination mit den 
Wurzeln unseres Glaubens viel für die Zeiten daheim mit-
nehmen, schließlich ist das Leben oft wie ein Strand, und 
die Herausforderungen brechen wie die Wellen über uns ein.
Es liegt an uns, genug Gelassenheit, Können und Glauben 
zu trainieren, um keine Angst haben zu müssen, sondern 
uns durch die Wogen tragen zu lassen. Dafür ist es nie früh 
genug. Gezielt sprechen wir dieses Jahr Schüler*innen im 
Alter von 14-18 Jahre an. Bist du „zu alt“, hast du Schwierig-
keiten, die Fahrt zu finanzieren, oder hast du noch andere 
offene Fragen oder Schwierigkeiten, sprich uns an – wir 
helfen gerne.

Was bekommst du von uns?
Für unsere diesjährige Surffahrt ist der Teilnahmebeitrag 
für 2 Wochen insgesamt € 890, dafür bringen wir dich mit 
einem bequemen Reisebus an den Strand und auch wieder 
zurück. 

DJK Landesverband Hessen
Geschäftsstelle - Joachim Sattler 
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

mail: djk@bistumlimburg.de
web: www.djk-limburg.de

Der 39. Wandertag des DJK Landesverband Hessen
Der Wandertag des DJK Landesverbandes hat eine lange Tradition. 
Schon 2012 fand der Wandertag mit wunderbaren Wanderstrecken über 5, 10 
und 15 km in Bad Homburg-Kirdorf statt. Die DJK Helvetia Bad Homburg Kir-
dorf feiert im Jahr 2020 das 100. Jubiläum und organisiert uns den Wandertag. 

Die sanften Taunushänge rund um Bad Homburg laden zu schönen Wan-
derungen ein und werden von den Helfer/innen und Helfern entsprechend 
gekennzeichnet sein.  
Der DJK-Wandertag findet seit Jahren als Familienveranstaltung
der hessischen DJK-Vereine statt.
Ziel ist es, mit den Vereins-Wandergruppen oder Gemeinschaften die sich zum 
Wandertag bilden, möglichst viele (Strecken-)“Kilometer zu erwandern“.
Der Wanderpokal des Landesverbandes wird dann dem DJK-Verein überreicht, 
der an diesem Tag in der Summe die größte Wanderstrecke erwandert.
Registriert werden die Wanderer bei Ankunft mit Namen, Jahrgang und Ver-
einszugehörigkeit.

Traditionell beginnen wir um 9:00 Uhr mit einem gemeinsamen Gottesdienst
am Veranstaltungsort. Anschließend werden die Wandergruppen mit Stempel-
karten auf die Wanderstrecken losgeschickt. Auf den Stempelkarten
wird die absolvierte der drei Strecken registriert.

Die Stempelkarten müssen bis 15:30 Uhr abgegeben sein, um dann gewertet 
zu werden. Der ausrichtende Verein, die DJK Helvetia Bad Homburg-Kirdorf 
sorgt für Speisen und Getränke, um die hungrigen und durstigen
Wanderer im Anschluss zu versorgen.
Für 16:00 Uhr ist dann die Siegerehrung angesetzt.

Damit der ausrichtende Verein sich gut auf seine Gäste einstellen kann, bitten 
wir um rechtzeitige Meldung der Wandergruppen bis zum 15. Mai 2020.
Der Vorstand des DJK Landesverbandes Hessen,
Monika Kaiser (DJK Landesvorsitzende)

39. Wandertag 
des DJK LV Hessen

am: 07. Juni 2020
ab: 9:00 Uhr
in: Bad Homburg-Kirdorf
Startpunkt:  
Sportplatz am Wiesenborn, 
Landgrafenstraße 95, 61350 
Bad Homburg-Kirdorf 

Anmeldefrist: 15.05.2020

Informationen/Anmeldung 

bei der Landesvorsitzenden  
Monika Kaiser
Tel. 06172 / 84293 

und im DJK LV-Büro Limburg 
bei Joachim Sattler

Ausschreibung

DJK-Fortbildung für  
Übungsleitende  
im Seniorensport
6. - 8. November 2020

Familienferiendorf
Hübingen / WW

Die Fortbildung dient der 
Lizenzverlängerung (16 UE) 
von DOSB Übungsleitungs-
lizenzen

Veranstalter DJK DV Limburg

DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 01. Dezember 2019

Frauenfahrt zum Jubiläum 
nach Würzburg
Frauenwartin Beatrix Rinkart plant eine Zugfahrt am 
16. Mai 2020, zum DJK Jubiläum nach Würzburg, mit 
der Teilnahme am Programm zum Jubiläum.
Infos dazu folgen.
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DJK Hattersheim

Hochsprunganlage eröffnet
Der Verein investiert in die Sportanlagen Berichte aus Hattersheim
In diesem Jahr hat sich auf den 
Sportanlagen, sehr zur Freude 
der SG DJK Hattersheim 1966 
e. V., nicht nur sportlich eini-
ges getan. Camp Nou, Wem-
bley oder Maracana - auch 
wenn nicht überall ein Fußball-
tempel entstehen kann, waren 
alle Beteiligten der SG DJK 
sehr zufrieden, dass sich die 
Trainingsbedingungen für ihre 
Sportler*innen stark verbes-
sert haben. 

Kunstrasenplatz
Es wurde nämlich der erste 
Kunstrasenplatz fertiggestellt. 
Bereits ab März konnte der 
Trainings- und Spielbetrieb 
dort aufgenommen werden, 
die offizielle Einweihung gab 
es in den Sommerferien mit 
einer Stadtmeisterschaft der 
Aktiven. Ob Jung oder Alt, Klein 
oder Groß, hier waren sich alle 
einig: Der neue Kunstrasen-
platz ist eine große Bereiche-
rung, und es macht Spaß hier 
zu spielen, vielleicht ja auch 
einmal wieder bei einem DJK-
Turnier. 

Auch wenn jetzt in den Win-
termonaten die Jüngeren der 
etwa 15 Jugendmannschaf-
ten aufgrund der Witte-
rungsverhältnisse froh sind, 
erst einmal wieder in der 
Halle zu trainieren. 

Hochsprunganlage
Die Leichtathletikabteilung 
hat in diesem Jahr eben-
falls ein großes Ziel erreicht: 
Nachdem in der vergan-

genen Zeit 
die marode 
Hochsprung-
anlage nicht 
mehr nutz-
bar war, war 
es endlich 
soweit! Eine 
neue Hoch-
sprunganla-
ge wurde auf 
dem neuen 
Tar tanbelag 

neben dem Kunstrasenfeld 
errichtet und nach den Som-
merferien eingeweiht. Jetzt 
kann es hier wieder hoch hi-
naus gehen. Die einzelnen 
Trainingsgruppen sind gut be-
setzt und immer mit großem 
Elan dabei - im Winter in der 
Sporthalle.

Zulauf in der Tischtennisabteilung
Die Tischtennisabteilung ist, 
gerade auch im Jugendbe-
reich, gut aufgestellt und die 
Halle der Robinson-Schule 
platzt hier im Training fast aus 
allen Nähten. Freitags trainert 

die Volleyballabteilung und 
nimmt an den Rundenspielen 

teil. Bei den Jüngsten, der El-
tern-Kind-Abteilung, boomt es 
weiter und mit viel Spaß wird 
gemeinsam „geturnt“. 

Frauenfiness
Bei der Frauenfitnessabteilung 
halten sich jeden Mittwoch in 
der HBS-Halle die Damen bei 
Gymnastik/Pilates und Ener-
gy Dance im wöchentlichen 
Wechsel fit. Sie freuen sich 
nach der diesjährigen gelun-
genen DJK-Frauenfahrt nach 
Fulda und Büdingen schon auf 
den Ausflug im nächsten Jahr 
und zusammen mit weiteren 
Vereinsmitgliedern auf die Ak-
tivitäten zum 100-jährigen Be-
stehen der DJK.
Bericht/Fotos DJK Hattersheim
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Kirche und Sport

Ökumenische Vollversammlung
Planung für den ökumenischen Kirchentag 2021

DJK Bundesverband

Leitfaden
Leitfaden für geistliche Beiräte

Immer schwieriger wird es in den 
sich verändernden Gemeinden 
geistliche Beiräte zu finden und 
den DJK Gedanken weiter zu 
vermitteln. Für die Suche nach 
geist l ichen Begleiter/innen 
hat die Bundeskonferenz der 
Geistlichen Begleiter nun einen 
Leitfaden verabschiedet, in 
dem die Qualifikation und die 
Aufgaben von geistlichen Beiräten 
in DJK Verbänden und Vereinen 
beschrieben wird.

Zunächst kommt eine allgemeine 
Beschreibung:
Das macht den DJK-Sportverband 
aus!
Unsere Arbeit wird von den drei 
Säulen gekennzeichnet:

• Qualifizierte Sportangebote,
• Erleben von Gemeinschaft,
• Orientierung an der christlichen 
Botschaft.

Als Sportverband in der Kirche 
sorgt die DJK daher nicht nur für 
gute Sportmöglichkeiten, sondern 
steht auch für ein geistliches 
„Mehr“.
Das Leben und die Botschaft Jesu 
sind unsere Grundlagen.

Für geistlich Beiräte werden dann 
die Aufgaben, die Voraussetzung
und schließlich die Beauftragung/
Ernennung beschrieben.

Vom 14.-15. November 2019 
fand beim Landessportbund 
in Frankfurt die Ökumenische 
Vollversammlung Kirche und 
Sport statt.

Normaler we ise  tagen d ie 
V o l l v e r s a m m l u n g e n  i m 
Bereich  Kirche und Sport, 
der evangelischen und der 
katholischen Kirche jährlich 
immer getrennt. alle vier bis fünf 
Jahre gibt es eine gemeinsame 
Vollversammlung.

Bei der Ökumenischen Voll-
versammlung 2019 stand unter 
anderem die Beratung um 
Aktivitäten aus dem Bereich Kirche 
und Sport zum anstehenden 
ökumenischen Kirchentag 
2021 in Frankfurt am Main im 
Mittelpunkt. Hierzu waren die 
beiden Kirchentagsbeauftragten 
Diakon Werner Thomas, Bistums-
beauftragter für den ÖKT, im 
Bistum Limburg und Ulrich Gross 
für die evangelische Kirche dabei.  

Der  K i rchenpräs ident  der 
evangelischen Kirche Volker 
Jung  (EKHN) war auch zu dem 
Programmpunkt angereist. 

D i e  D e l e g i e r t e n  b e i d e r 
Kirchen sammelten Ideen zu 
Aktionen und bestimmten ein 
Vorbereitungsteam zu dem 
von Seiten der katholischen 
Kirche El isabeth Kei lmann 
(Geistliche Beirätin des DJK 
Bundesverbandes), Daniela Otto 
(Bistum Köln) und Joachim Sattler 
(Bistum Limburg) gehören.

Weitere Punkte bei der Voll-
versammlung waren Referate 
und Diskussionen zu den Themen
 
• (Sexueller) Missbrauch im 

Sport
• Sportwetten und Wettmani-

pulationen im Sport
• E - s p o r t s  u n d  S p o r t -

simulationen
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Übungen erstieg die Gruppe 
den Jochberg, am Freitag 
dann den Herzogenstand und 
den Heimgarten quasi die 
"Münchner Hausberge". 
Am Donnerstag ging es dann 
aufs Wasser, mit Kanus und 
Standup-Paddeling-Boards 
(SUP) wurde der Kochelsee 
gequert. 
Am letzten Aktionstag gab es 
eine Wandergruppe zur Be-
nediktenwand und eine Rad-

fahrgruppe am Walchensee.
Jeder Tag der Woche stand 
unter einem besonderen 
Tages-Motto,  wobei die Ge-
danken zur "Zeit und Lebens-

zeit" die Teilnehmer/innen am 
meisten beschäftigt haben.

Besonders beeindruckend 
war der Gottesdienst auf dem 
Herzogenstand, unter dem 
Gipfelkreuz, mit Blick auf den 

Walchensee und den nebelig 
verhangenen Kochelsee. 

Die Einladung teilzunehmen 
wurde von einem anwesenden 
Studentenpaar aus Ulm gerne 
angenommen.

Zu Fuss, mit dem Kanu oder 
dem Fahrrad

Auf Schusters Rappen oder 
mit dem Kanu, auf die Berge 
oder ins Moor. Die Sportexerzi-
tien boten für alle Teilnehmer/
innen das richtige Programm.

Die Sportexerzitien, vom DJK 
Verband Limburg organisiert, 
fanden wie immer im Maierhof 
des Klosters Bendiktbeuern, 
im Zentrum für Umwelt und 
Kultur statt. Anreise war am 
19. August, die Abreise am 25. 
August.

Die Gruppe orientierte sich 
am ersten Tag zunächst  in der 
näheren Umgebung, besuchte 
den nahegelegenen Moorpfad 
und den Klangpfad um dann 
schon am zweiten Tag eine 
erste alpine Bergtour zu unter-
nehmen. 
Begleitet vom Team um Pfar-
rer Waldeck und Joachim Satt-
ler mit Impulsen und geistigen 

Sportexerzitien in Benediktbeuern

Entspannung in alpenländischer Umgebung
Sportexerzitien vom 19.-25. August 2019
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Zu Gast im DJK Surf Kloster
In diesem Herbst hatte ein be-
sonderes Experiment der DJK 
im Bistum Limburg Premiere: 
Für drei Wochen konnten Inte-
ressierte am Strand über Gott 
und die Welt reden und im 
Glauben und im Sport Erfah-
rungen sammeln.

Zweifellos hat jeder, der in-
nerhalb der drei Wochen des 
Pilotprojekts „Surf Kloster“ 
im September/Oktober eine 
individuelle Zeit lang mit uns 
in Portugal war, etwas für sich 
persönlich mitnehmen kön-
nen, das wenigstens einen 
Aspekt seines Alltags ausbes-
sern oder sogar umwandeln 
konnte. Vielleicht hat das Mit-
wirken im und das Miterleben 
des Surf Klosters den eigenen 
Horizont erweitert, den Blick-
winkel auf das Leben neu aus-
gerichtet, die ein oder andere 
Lebensfrage beantwortet oder 
den eigenen Glauben vertieft.

Das Surf Kloster ist die Idee, 
Menschen aus unterschied-
lichen Lebenssituationen ab 
Studentenalter aufwärts eine 
sportlich-spirituell geprägte 
Auszeit mit einer Anlaufstati-

Experiment Surf-Kloster

Zu Gast im Surf-Kloster
DJK Surf-Exerzitien für Jugendliche und Erwachsene

on und festgelegten Gebets-
zeiten als Rahmen zu bieten. 
Zudem besteht die Möglich-
keit, Erfahrungen im Umgang 
mit den Wellen zu machen, 
an leichten sportlichen Übun-
gen wie Yoga, Meditation oder 
Nordic Walking teilzunehmen, 
Gespräche mit dem beglei-
tenden Pfarrer zu suchen. Es 
sind viele Elemente, die Geist 
und Körper guttun sollen.

Dass Meereswellen, die mit 
dem Surfbrett bewältigt wer-
den sollen, und die eigenen 
Lebensfragen- und Themen 
sich gut mit dem Glauben 
verbinden lassen, hat sich in 
den Surfexerzitien für Schüler 
schon seit einigen Jahren gut 
bewährt. So setzt man sich 
mit Fragen auseinander, die 
den ganz persönlichen Le-
bensweg betreffen: Was trägt 
mich im Leben? Wie bewälti-
ge ich meine Ängste? Was ist 
der perfekte Zeitpunkt? Wie 
reagieren wir auf die Wellen 
des Lebens? Was kann ich 
selbst steuern und was liegt 
nicht in meiner Hand?

In unserem Surfkloster geht 
es zudem darum, Gemein-
schaft zu entwickeln, Kraft 
für den Alltag aufzutanken 
und seinen eigenen Gedan-
ken nachzugehen. Mittel-
punkt war die „Villa Joaninha“ 
in Portimão/Portugel, hier 
wurde gemeinsam gekocht, 
gewohnt, man entwickelte 

Impulse oder spirituelle Übun-
gen und ein Surfprogramm in 
Anlehnung an Ebbe und Flut. 
Man darf sich in dieser Zeit 
dort zu Hause fühlen – anders 
als gewöhnliche Touristen 
sind die Klosterbewohner Teil 
des Geschehens vor Ort, ob 
in der Prozession beim Pfarr-
fest, den Fachgesprächen mit 
den anderen Surfern oder 
den vielen herzlichen Grüßen 
der Einheimischen beim Wie-
dersehen auf der Straße, alle 
dürfen sich ein Stück weit als 

gern gesehene Freunde füh-
len.

Dass es aber ein spirituelles 
Erlebnis war, merkt man an 
den dankbaren Rückmeldun-
gen. Und so wird auch in die-
sem Bereich durch die DJK 
eine neue Brücke zwischen 
Kirche und Sport geschlagen.

Simon Schade und Sabine Gniza
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Praxishilfe vorgestellt

Passend zum Motto des 35. 
DJK-Bundestag ist die Praxishilfe 
„Sein Bestes geben“ erschienen 
und wurde von den Delegierten 
der Bundestages begeister t 
aufgenommen. Grundlage der 
Praxishilfe ist das vatikanische 
Dokument des „Dikasteriums 
für die Laien, die Familie und 
das Leben über die christliche 
Perspektive des Sports und 
der  menschl ichen Person“ 
vom 1. Juni 2018. Der Text des 
vatikanischen Dokuments ist 
eine Arbeitsübersetzung des 
Sekretariats der Deutschen 
Bischofskonferenz, die in der 
Reihe „Verlautbarungen des 
Apostolischen Stuhls Nr. 217“ 
erschienen ist.

Sie eignet sich zur Vertiefung 
einzelner Themen des Sports. 
Die Praxishi l fe zum Thema 
wurde vom DJK-Sportverband 
in enger Zusammenarbeit mit 
dem DJK-Diözesanverband Trier 
entwickelt. Neben dem Dokument 
und dem Begleitschreiben von 
Papst Franziskus bietet die 
Praxishilfe Übersetzungs- und 
Methodenhilfen mit geistlichen 
und bewegten Impulsen für 
unterschiedliche Zielgruppen. Es 
werden unter anderem Themen wie 
„Werte und Fairplay im Sport“ und 
die Sportpastoral angesprochen, 
aber auch Doping und eSport 
behandelt. Zur Praxishilfe gibt es 
unter www.sein-bestes-geben.de 
eine eigene Homepage.

„Uns als DJK-Sportverband hat 
das Vatikandokument in unserem 
Handeln bestätigt und motiviert 

zu unserem Jubiläums-Motto 
„Sein Bestes geben“, wenn der 
DJK-Sportverband 2020 sein 
einhundertjähriges Bestehen 
fe ier t .  Das Dokument zur 
christlichen Sicht auf den Sport 
und den Menschen beleuchtet 
ausführlich die kirchliche Rolle 
in der Welt des Sports“, so 
Elisabeth Keilmann, Geistliche 
Bundesbeirätin der DJK, die an 
der Entwicklung der Praxishilfe 
maßgeblich beteiligt war.

Viele der in der Praxishilfe 
b e s c h r i e b e n e n  M et h o d e n 
finden sich auch auf der vom 
Diözesanverband Trier einge-
richteten Internetseite:
https://sein-bestes-geben.de/

Dort sind auch Materialien wie der 
Jubiläumsfilm des DJK Verbandes 
abgelegt.

DJK Bundesverband

Dare il meglio di sé“ „Sein Bestes geben“
Praxishilfe „Sein Bestes geben“
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Förderung 2019
Der DJK Verband unterstützt Vereine

Auch im Jahr 2020 konnten einige 
Vereinsprojekte mit Unterstützung 
aus dem Vereinshilfetopf des DJK 
Diözesanverbandes unterstützt 
werden.

Die Zuschussanträge müssen 
beim DJK Diözesanbüro be-
antragt werden.
Der DV Vorstand berät  die 
Höhe (die Zuschüsse sind nach 
Investitionshöhe gestaffelt max. 
500,-€/Antrag) und bewilligt 
die Zuschüsse. Vorraussetzung: 
Kostenvoranschlag und Nachweis 

der Anschaffung mit Kaufbeleg.
Nach unseren Vergabekriterien 
(siehe Homepage -  Vereinshilfe/
Zuschüsse), wurden 2019 auf 
Beschluss des Vorstandes die 
folgenden Projekte bezuschusst:

DJK SG Blau-Weiss Lahr
Anschaffung von Tischtennis-
platten und anderen langlebigen 
Sportgeräten für die Turnhalle.

Der Zuschuss wurde bereits 2018 
bewilligt und 2019 abgerufen.

DJK Flörsheim
Zuschuss für die Reise der 
Mapindus Gruppe zur Welt-
Gymnastrada nach Dornbirn.

DJK Marienstatt
Zuschuss für die Anschaffung von 
langlebigen Sportgeräten für die 
Judoanteilung.

DJK Hattersheim
Zuschuss für die Anschaffung 
von  Spor tge rä ten  fü r  d ie 
Leichtathletikabteilung.

DJK Diözesanverband

DJK Unterwegs - wir kommen in die Vereine
der DJK Vorstand macht Vorstandssitzungen bei den  DJK Vereinen vor Ort

Der neue Diözesanvorstand hat 
beschlossen, seine Vorstands-
sitzungen des Gesamtvorstandes 
möglichst bei Vereinen vor Ort 
abzuhalten.
Im Jahr 2019 fand eine Sitzung 
bei der DJK Kronberg und eine bei 
der DJK Flörsheim statt.

Für das Jahr 2020 planen wir 
Besuche bei der DJK Marienstatt, 
der DJK Dillenburg und der DJK 
Hattersheim. 

Die Termine würden mit den 
jeweiligen Geschäftsführern und 
den Vorständen der DJK 

Vereine abgestimmt, damit wir 
bei den Sitzungen auch mit 
den Vorständen ins Gespräch 
kommen und die Problemlage der 
Vereine kennenlernen.
D i e  S i t z u n g e n  f i n d e n  i n 
Vereinshäusern, Gemeinde-
häusern oder Gaststätten statt.
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In Abwesenheit der erkrankten 
Landesvorsitzenden Monika 
Kaiser fand am 19.10.2019 im 
Bürgerhaus in Bad Homburg-
Kirdorf der DJK Landesverbandstag 
Hessen 2019  statt.
In Vertretung der Vorsitzenden 
übernahm als Stellvertreter Sven 
Große (DJK Dieburg) assistiert von 
Geschäftsführer Joachim Sattler 
die Versammlungsleitung.

Der DJK Landesverband Hessen 
ist die politische Vertretung der 
DJK Verbände Fulda, Mainz und  
Limburg und vertritt in Hessen 
ca. 18500 Mitglieder in drei 
Diözesanverbänden.

Sven Große begrüßte  u .a . 
d i e  P r ä s i d e n t i n  d e s  DJ K 
Bundesverbandes Elsbeth Beha 
und den Ehrenvorsitzenden Klaus 
Bodensohn, bevor Pfarrer Klaus 
Waldeck ein geistliches Wort zu 
Beginn sprach, bei dem er das 
Motto des DJK Jubiläumsjahr 
"Sein Bestes geben" aufgriff.

Bericht
Sven Große und Joachim Sattler 
berichten:
I n  d e n  ve r g a n g e n e n  v i e r 
Jahren machte der Vorstand 
insbesondere Außenvertretung 
gegenüber dem Landessportbund, 
dem DJK Bundesverband, bei 
den Verbänden mit besonderen 

Aufgaben im Landessportbund 
und anderen politischer Gremien.
Ein wichtiger Erfolg der ins-
besondere durch die Landesvor-
sitzende Monika Kaiser errungen 
wurde, ist der eigenständige 
Etat der dem Landesverband 
als Verband mit besonderen 
Aufgaben vom Landessportbund 
zugestanden wurde. Damit 
kann der Landesverband seine 
Aufgaben erfüllen und finanzieren 
und damit  d ie  bete i l ig ten 
Diözesanverbände entlasten.

Satzungsrevision und Ordnungen 
beschlossen.
Beim LV -Tag  wurde  unter 
anderem eine Satzungsrevision 
beraten und beschlossen. Der 
Entwurf der Satzungskommission 
wurde mit kleinen Änderungen 
angenommen. Zusätzlich wurde 
eine Beitragsordnung und eine 
Zuschussordnung beschlossen.

Neuwahl des Vorstandes
N a c h  B i l a n z p r ü f u n g  u n d 
Entlastung des Landesverbands-
vorstandes wurde unter Leitung 
von Elsbeth Beha der neue 

Vorstand gewählt.
Der neue Landesvorstand setzt 
sich aus folgenden Mitgliedern 
zusammen:
Vorsitzende:
Monika Kaiser (BH-Kirdorf)
stellv. Vorsitzende:
Sven Große (DJK Dieburg)
Manfred Benzing (DJK Neuses)
K assen war t :Ger har d Fal ler  (DJK 
Offenbach-Bieber)
Geschäftsführer: Joachim Sattler
Geistlicher Beirat: Klaus Waldeck
Anneliese Huy scheidet aus dem 
Vorstand aus.

Ausblick ins Jubiläumsjahr
Auch der DJK Landesverband 
bereitet sich mit Veranstaltungen 
auf das 100 jährige Jubiläum des 
Verbandes vor.
Zwei seiner Vereine (DJK Bad 
Homburg -K i rdor f  und DJK 
Dieburg) feiern ebenfalls im Jahr 
2020 ihr 100-jähriges Jubiläum.

Joachim Satt ler  gab einen 
kurzen Überbl ick über die 
anstehenden Veranstaltungen 
unter anderem in Würzburg und 
Bamberg sowie die geplante 
Jugend-Jubiläumsradtour der 
Ausbildungsinitiative Südwest.

2020 möchte die DJK Bad 
Homburg-Kirdorf im Rahmen 
ihrer Jubiläumsfeier den DJK 
Landesverbandswandertag am 
7. 6. 2020 abhalten.
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DJK-Landesverbandstag in Bad Homburg Kirdorf
Satzung des Landesverbandes geändert


