DV-Limburg

Ausschreibung

NeuroKinetik®-
Zertifikatsausbildung

DJK-Fortbildung fiir
Ubungsleitende

Termin: 5.-7.11.2021 ,

Ort: Familienferiendorf
Hiibingen / WW

Kosten:

150,-€ fiir Ubungsleitende im DJK

Verein, 175,-€ fiir Teilnehmende aus
anderen Vereinen

incl. Unterkunft (EZ)/Verpflegung
Anmeldefrist: 01.09.2021

Veranstalter DJK DV Limburg in
Kooperation mit dem
Neurokinetik® Team des

DJK Didzesanverband Paderborn

DJK-Sportverband
Di6zesanverband Limburg

Joachim Sattler
Grabenstrafie 56

65549 Limburg

Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 01. Dezember 2020

Neuro
Kinetik it

Was ist NeuroKinetik®?
NeuroKinetik® - DAS TRAINING

NeuroKinetik®ist das neurophysiologische Bewegungstraining des DJK-
Sportverbandes Di6zesanverband Paderborn.

Ziel des Trainings ist die Férderung der individuellen Hirnleistungsfahigkeit und
der kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke
(Neuroplastizitat). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfor-
dernde, komplexe Bewegungsibungen, die sowohl motorische Kompetenzen
als auch das Sinnessystem umfassend trainieren.

Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im Bereich der Basiskompetenzen;
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beein-
flusst. Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich.

NeuroKinetik® eignet sich bei alteren Menschen hervorragend zur Demenzpra-
vention. Zudem unterstutzt es die motorische und kognitive Bewaltigung des
Alltags (z.B. geistige Flexibilitat, Sturzprophylaxe).

Neurokinetisches Trainingsprinzip

Herausfordernde und motivierende Bewegungsaufgaben, die aufmerksam und
konzentriert durchgefuhrt werden, stimulieren das Gehirn und fihren zur Aus-
schuttung des Neurotransmitters Dopamin sowie zur Freisetzung des Nerven-
wachstumsfaktors BDNF. Als Folge kommt es zu strukturellen Veranderungen
und neuen Netzwerkbildungen.

Trainingsinhalte

Motorische Kompetenz geschult durch: Rhythmische Ubungen, Reaktionsii-
bungen, Bilaterale Bewegungsubungen, Uberkreuzbewegungen.

Sinnessystem/sensorische Integration: Schulung des visuellen, vestibularen,
kinasthetischen und auditiven Systems

Ganzheitliche Auswirkungen - Férderung der Basiskompetenzen durch NeuroKi-
netik®, kognitive Kompetenzen, personale Kompetenzen, soziale Kompetenzen

Zertifikatsausbildung
Die zielgruppenspezifische Zertifikatsausbildung umfasst 15 Lerneinheiten und
vermittelt die Grundlagen von NeuroKinetik® in Theorie und Praxis.

Es befahigt die Teilnehmer/innen zur Planung und Durchfihrung von
NeuroKinetik®-Ubungsstunden.

Far die Absolvierung der Ausbildung sind keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich. Sie schlieft mit dem NeuroKinetik®-Zertifikat ab. Lizenzverlange-
rung (15 UE) von DOSB Ubungsleitungslizenzen sind maglich.
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Anmeldeformular | Einverstandniserklarung
zum DJK-NeuroKinetik®-Zertifikatsausbildung vom 5.-7.11.2021

Name | Vorname Geburtsdatum
Strafe | Hausnummer PLZ | Ort
E-Mail Verein

Ich bin damit [ Jeinverstanden [ nicht einverstanden,

dass die 0.g. Angaben bis auf Widerruf verwendet werden dirfen. Dies zu Zwecken der Zusendung von
Ausschreibungen, Einladungen, Infos und Veranstaltungen im Rahmen meiner Ubungsleitenden- oder
Vereinmanager-Tatigkeit.

Ich bin damit [_Jeinverstanden [ _Jnicht einverstanden,
dass die Angaben zu meinem Namen und meiner Anschrift sowie Telefon und E-Mail in einer Netzwerk-
liste allen Teilnehmenden zur Verfugung stehen (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften).

Ich bin damit [_]einverstanden [_Jnicht einverstanden,

dass der Veranstalter die wahrend der Veranstaltung aufgenommenen Foto- und Filmaufnahmen bis
auf Widerruf fir die Offentlichkeitsarbeit (Internet, Pressemitteilung und Abdruck in Printmedien) nutzen
darf. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Ein Honorar wird nicht gezahlt. Eine kommerzielle
Nutzung ist ausgeschlossen.

DerUnterzeichnendehatdas Recht, diese EinwilligungjederzeitohneAngabeeinerBegrindungzuwiderrufen. Weiterhinkénnener-
hobeneDatenbeiBedarfkorrigiert, geldschtoderderenErhebungeingeschrénktwerden.AufAnfrage kbnnenSieunterderuntenste-
hendenAdresseeinedetaillierte AuskunftiberdenUmfangdervonunsvorgenommenenDatenerhebungverlangen.Auchkanneine
Datentiibertragungangefordertwerden, solltederUnterzeichnende eine Ubertragungseiner Datenan einedritte Stelle wiinschen.

Ort | Datum Unterschrift

DK

—— Sportverband



